Cleaning Helps, But
Lead Could Still Be
Lurking.
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Learn how to properly and
safely clean!

Elkhart homes built prior
1978 are at a higher risk for
containing lead-based paint.

Dust particles, typically found on

windowsills and in doorways, are

the top threat when cleaning
around the house .

’ Children, pregnant women, and
nursing moms should not clean

areas with lead dust unless they
wear gloves and a mask. They can
get sick more easily from lead.
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You can be part of the
solution!



Cleaning Best Practices

Wipe Surfaces Often
o Use a wet cloth to wipe window sills, blinds, and

furniture every week.

o Rinse the cleaning cloth or paper towel
frequently and use a clean one for each area so
you don't spread dust.

v Use the Right Tools
o Mop hard floors with water or cleaning solution.

o Use a HEPA vacuum on carpets and rugs.
o Vacuum slowly- first one way, then the other.

Use Disposable Cloths
o Use paper towels or cleaning wipes, and throw

them away after each use.
o If you use reusable cloths or mop pads, wash
them alone, not with clothes.

# Cleaning & Toys
o Hard toys wipe with mild soap or cleaner, rinse

and let them dry.
o Soft toys wash in the washing machine by
themselves.

.~ Clean Up
o After cleaning or playing on the floor, wash your

hands with soap and water.
o Make sure kids wash their hands before eating
or putting hands in their mouth.

“ Remember Shoes & Pets
o Take off shoes at the door.
o Wipe your pet’'s paws and brush their fur before

they come inside.
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Learn more about lead prevention
from the City of Elkhart

Elkhartl eadFree@cityofelkhartin.gov

City o Elkhart
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Limpiar ayuda, pero el
plomo todavia podria
estar escondido.
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jLimpia bien, limpia seguro!

Las viviendas de Elkhart
construidas antes de 1978
tienen mayor riesgo de tener
pintura a base de plomo.

El polvo que se acumula en los
alféizares de las ventanas y en las
puertas es la mayor dificultad
cuando se trata de limpiar la casa.

? Nifios, mujeres embarazadas y las
madres lactantes no deben limpiar

polvo de plomo sin guantes y
mascarilla. Ellos pueden enfermarse
mas facilmente por el plomo.
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jPuedes ser parte de la
solucion!



Practicas 6ptimas de limpieza

Limpia las superficies con regularidad
o Limpia los alféizares, persianas y muebles con un
pafo himedo cada semana.
o Enjudgalo seguido y usa uno limpio en cada area para
no esparcir el polvo.

«" Emplea las herramientas correctas
o Pasa un trapeador por los suelos duros con agua o
limpiador.
Usa una aspiradora HEPA en alfombras y tapetes.
o Ve despacio: aspira en una direccion y luego en la
otra.

* Usa toallas desechables
o Usa toallas de papel o toallitas y tiralas después.
o Si usas panos reutilizables, lavalos por separado de la
ropa.

# Ordeny juguetes
o Los juguetes duros se lavan con un jabén suave o un
limpiador, se enjuagan y se dejan secar.
o Los peluches se pueden lavar en la lavadora.

. Limpieza
o Después de limpiar o jugar en el suelo, lavate las
manos con aguay jabon.
o Asegurate de que los nifios se laven las manos antes
de comer o de llevarse las manos a la boca.

% No te olvides de los zapatos y las mascotas
o Quitate los zapatos en la puerta.
o Limpia las patas de tu mascota y cepilla su pelaje
antes de que entre a la casa

| wﬁ . Inférmese mas sobre la prevencion
Wm del plomo en la ciudad de Elkhart.
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